Ski-Club Hesborn 1977 e.V.

Start
21,8 km im Steinbruch Hesborn

12,2 km im Steinbruch Hesborn

Der Start fiir alle Laufe ist ab 12.00 Uhr.
Gestartet werden die einzelnen Gruppen im 5 min. Takt.

Ziel
Steinbruch Hesborn

Laufstrecke

Der Lauf ist in diesem Jahr wieder als Rundlauf angeboten. Der Start erfolgt im Hesborner
Steinbruch. Von dort geht es Richtung "Alter Sportplatz", am Dasseberg vorbei zum
"Jakobsbrunnen". Hier erfolgt ein steiler Anstieg zum "Teukelberg", bevor es in einer gro3en
Schleife zum "Winterberger Weg" hinabgeht, wo sich die beiden Strecken teilen. Die grof3e
Runde geht in Richtung Winterberg, vorbei am ,, Teufelstreppchen®. Nachdem man den
Abstieg ins Liesetal hinter sich gelassen hat, geht es weiter am "Alten Jagdhaus" vorbei,
Richtung "Hohe Schlade". Hier treffen sich die beiden Strecken wieder und es geht dann
zuriick zum Steinbruch in Hesborn.

Anmeldung

Mit dem anhidngenden Anmeldeformular des Flyers, vollstdndig ausgefiillt und per Post an
uns zuriick senden.

Oder noch einfacher online unter www .kuckuckslauf.de

Startgeld Laufer/innen

Bis 10.09.2011 € 8,00 fiir die Strecke 21,8 km
Bis 10.09.2011: € 6,00 fiir die Strecke 12,2 km
Ab 11.09.2011 erhoht sich die Startgebiihr um 1 €

Wanderer / Walker (beide Strecken) = 5,00 €

Darin enthalten sind Verpflegung und auf Wunsch eine Urkunde.
Meldeschluss )

10.09.2011. Bis zu diesem Zeitpunkt Zahlungen nur per Uberweisung.

Nachmeldung sind am 17.09.2011 bis 30min. vor dem Start an der Schiitzenhalle moglich.

Bank
Volksbank Bigge-Lenne

Konto-Nr.: 51 78 303 300
BLZ: 460 628 17

Nachmeldung

Interesse an aktuellen Veranstaltungen und Infos des Vereins ?
www.skiclub-hesborn.de



Skiclub Hesborn 1977 e.V.

Ist moglich gegen Barzahlung vor Ort. Termine und Uhrzeiten siche Ablauf.

Streckenfiihg.
Wege- u. Kilometerschilder, farbige Markierungen auf Wegen, Streckenposten. Bei
StraBenquerungen gilt die StVO.

Med. Versorg.
An der Strecke und im Ziel.

Service
Duschen, ca. alle 7 km Verpflegungsstationen fiir Laufer / Wanderer und Nordic Walker.

Leistungen
Streckenverpflegung und auf Wunsch eine Urkunde fiir jeden Teilnehmer

Rahmenprogramm
in Planung

Haftung

Die Teilnahme erfolgt auf eigenes Risiko. Die Teilnehmer verzichten auf
Rechtsanspriiche, auch Dritter an die Veranstalter. Die Veranstalter iibernehmen keine
Haftung fiir Verlust und

Beschiddigung von Material, Sachen und Riddern. Jeder Teilnehmer hat entsprechend
versichert zu sein.

Teilnahme

Mit der Anmeldung zum Kuckuckslauf werden die Teilnahmebedingungen

von jedem Teilnehmer anerkannt. Diese sind im Internet unter www.kuckuckslauf.de
nachzulesen.

Starterliste

Mit dem Eingang des Startgeldes hat die Anmeldung Giiltigkeit. Alle Meldungen werden im
Internet

unter www.kuckuckslauf.de verdftentlicht.

Veranstalter
Skiclub Hesborn 1977 e.V., Bollerbergstralie 14 , 59969 Hallenberg.

E.-Mail:info@kuckuckslauf.de,
Internet:www.kuckuckslauf.de

Interesse an aktuellen Veranstaltungen und Infos des Vereins ?
www.skiclub-hesborn.de



